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|dudas, fallas

o tengo ni idea de golf.
Igual que notengo niidea
de futbol nide tenis. Me

siento un bicho raro, por-
que hoy en dia casitodo el mundo
entiende de todo, especialmente de
politica y de futbol. Sobre fiitbol yo
solo sé que Pep Guardiola es un gran
entrenador y una buena persona, y
quedemisamigosexpertosenfitbol
no habia niuno que diese un durc por
&l cuando empezé como entrenador
blaugrana. «Pero es un bon nano»,
afiadian. El caso es que no sé nada de
golf nide fitbol ni de tenis, peroside
las lecciones devidaquenosensefian

estos deportes. Lo sé gracias a psico--

logos que trabajan con deportistas
de alto rendimiento.

Ya he hablado aqui de las cosas
que he aprendido de Pep Marf, jefe
del departamento dePsicologia del
Centred’AltRendiment Esportiude
Sant Cugat. Por lo que se refiere al
golf, mi maestra es la psicologa
Ivonne Anzola, terapeuta psicocor-
poral especializada enrendimiento
deportivo. Ella, gracias a la practica
del golf, aprendié —y me ensefio—-
que «nuestras capacidades son
fundamentalmente buenas. Este
entendimientonospermitellegara
ver los tiros malos como algo tem-
poral, transitorio», afirma.

0 sea: si nos obsesiocnamaos con
los tiros malos, solo lograremos
mas tiros malos. Segun Anzola, la
confianza incondicional que de-
seamos descubrir a través de la
practica del golf se hace palpable
cuando dejamos de buscar la per-
feccion. Entonces, estamos libres
de tensidn y ecuanimes ante cual-
quierresultado.Nuestraintegridad
no se ve afectada; al contrario, se
fortalece.

Como dice el profesor de tenis
Jerry Alleyne, una tensian excesiva
nos impide el logro de un desem-
pefio 6ptime. Y la velocidad de la
pelota no tiene tanto gue ver con
lafuerza que le imprimamos como
con laenergiaqueliberemos.Cuan-
to mayor sea el esfuerzo conel que
golpeemos la pelota, mayor serd la
contraccion musculary menar, en
consecuencia, la velocidad que le
imprimamaos. De Alleyne, por cierto,
siempre me ha gustado que relati-
vice los resultados. Segln él, tener
coma meta la victoria proporciona
un foco de atencién, pero preocu-
parse por el resultado solo genera
tension y distraccion.

De Ivonne Anzola también
aprendique la practica de la visua-
lizacionendetallees muy poderosa
enelgolf. «Y creo—sostiene—quela
visualizacidén es aun mas potente si
leafadimos elrecuerdo de un buen
tiro. Recordar esa sensacion de

Los buenos
golpes, enel
golfyenla
vida, nacende
la practicay,
sobre todo, de
la intuicion.
Casinuncade
larazoén, tan
sobrevalorada
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haber hecho el swing sin esfuerzao.
Nuestros misculos se acordaran.
Nuestro estado mental y nuestra
respiracién cambiaran».

Y por ultimo, la leccion, a mi
mododever, masimportante. Apli-
cable a casitodo: «Sidudas, fallas».
La duda, esta claro, es sindnimo
de inteligencia. Solo los tontos no
dudan, o los dictadores, o los jefes
inseguros y con baja autoestima.
Perc cuando se trata de acertar el
tiro o el golpe, en los momentos
clave de la vida, si dudas, fallas. Lo
dice el maestro colombiano Sesha,
experto y divulgador del Vedan-
ta Advaita: la duda nos consume
mucha energia, y no sirve para casi
nada, onada.Enlugardedudar, nos
pedemos decir: puedo, o no puedo.
0 bien; ahora es el momento, o atin
no es el momento.

Las personas que se pasan el
dia dudando, se pasan el dia equi-
vocandose. Porque la duda proba-
blemente les blogqueard, y, si no,
tampoco provocara unaaccion mas
inteligente. Los buenaos golpes, en
elgolfyenlavida, nacendelaprac-
tica y, sobre todo,
de laintuicion. Casi
nunca de la razon,
tan sobrevalorada.

Envie sus comentarios
y sugerencias al
correoelectronico:
reflexion@
elperiodico.com
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